
Útil para: Nutricionistas 
y Entrenadores

NEXGROWTH DERECHOS RESERVADOS



Antes de Comenzar

Estrategias de marketing

Tener presencia en redes 

Blog estratégico

Marketing de influencers

Asesoramiento gratis

Historias de éxito

Promociones

Video marketing

Automatización de correos 

Fidelización

Publicidad 

Comunidad en línea

Estrategias extra

1 

NEXGROWTH.TECH

2

3

4

5

6

7

8



¿Te enfocas en atletas de
alto rendimiento, personas
que buscan perder peso o
mejorar su alimentación?

Identificar sus necesidades,
objetivos y preferencias te
permitirá crear mensajes y
campañas que realmente
generen impacto.  

Además, especializarte te ayudará a
diferenciarte de la competencia y
posicionarte como la mejor opción
para quienes buscan soluciones
específicas. 

También optimizarás recursos,
invirtiendo tiempo y presupuesto en
estrategias más efectivas en lugar de
difundir esfuerzos en un público
demasiado amplio.  

No se trata de llegar a todo el mundo,
sino de conectar con las personas

adecuadas dentro de tu nicho. 

Antes de explorar las estrategias de marketing más efectivas para
profesionales del fitness y la nutrición, es clave dar un paso atrás y
definir a quién te diriges. ¿Por qué? El éxito de cualquier
estrategia depende de conocer a tu público ideal.  

ANTES DE COMENZAR
conoce a tu cliente

Con esa respuesta clara, estarás
listo para aplicar estrategias de

marketing que realmente
funcionen.

ANTES DE SEGUIR
PREGÚNTATE

¿QUIÉN ES TU
CLIENTE IDEAL?
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ESTRATEGIAS DEESTRATEGIAS DEESTRATEGIAS DE
MARKETINGMARKETINGMARKETING

EN REDES SOCIALES

Existen múltiples estrategias que pueden ayudarte a destacar tu negocio.
Para empezar, es fundamental construir una presencia digital sólida,
manteniendo tus páginas de empresa siempre actualizadas. A partir de ahí,
puedes desarrollar una estrategia basada en el crecimiento orgánico, la
publicidad en redes y la publicación de contenido de valor como consejos de
entrenamiento, recetas saludables, motivación, errores comunes y beneficios
del ejercicio y la nutrición.

orientadas a dar a conocer tu marca,
captar y fidelizar clientes

Al hacerlo, te posicionas como
referente en el sector,
demostrando tu experiencia y
generando interacciones que
amplían tu alcance.

La interacción con los seguidores
también juega un papel esencial.
Responder preguntas, comentarios y
mensajes fortalece la confianza en tus
servicios, mostrando tu compromiso y
atención personalizada. 

Además, las redes sociales te permiten promocionar
estratégicamente tus servicios mediante testimonios de clientes,
resultados alcanzados y ofertas especiales que incentiven la
contratación.

Es importante conocer a fondo cada red social para desarrollar estrategias de
marketing efectivas y asegurarte de que tu contenido llegue a tu público objetivo. 
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ESTRATÉGICO

WordPress: La opción más versátil y personalizable, ideal tanto para
principiantes como para expertos.
Wix: Perfecto para quienes buscan una plataforma intuitiva con diseño
atractivo y funcionalidad de arrastrar y soltar.

CON INFLUENCERS

Plataformas como 

siguen siendo
herramientas clave para 
conectar con el público
mediante videos
dinámicos.

INSTAGRAM REELS 
Y TIKTOK 

Brinda a tu audiencia información
valiosa y relevante mientras refuerzas la
autoridad de tu marca, posicionándote
como un líder en tu sector. Una
estrategia de blogs bien ejecutada no
solo mejora tu presencia en línea, sino
que también te ayuda a conectar con
tu público y fidelizar clientes.

Tu blog no es solo un espacio para compartir contenido, es el motor de tu
estrategia de marketing. Una estrategia basada en contenidos bien diseñada
puede atraer tráfico, generar confianza y, en última instancia, impulsar
conversiones. Pero para que tu blog realmente destaque, necesitas un objetivo
claro y una estrategia bien definida

Muchas marcas prefieren colaborar con microinfluencers, ya que tienen
audiencias más comprometidas dentro del nicho del fitness y la nutrición.
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¿AÚN NO TIENES UNA¿AÚN NO TIENES UNA
PÁGINA WEB PARA TUPÁGINA WEB PARA TU
BLOG?BLOG?           Aquí te dejamos dos
herramientas que pueden ayudarte
a crearla de manera sencilla y
profesional:

Las asociaciones a largo plazo con influencers permiten generar confianza y
credibilidad. Sin embargo, es fundamental elegir personas cuya imagen y
conocimientos estén alineados con el contenido que se quiere transmitir,
asegurando así una colaboración auténtica y efectiva. 

Colaborar con otros creadores de
contenido a través de publicaciones,
entrevistas o menciones en redes
sociales es una excelente manera de
llegar a nuevas audiencias de forma
orgánica y fortalecer la imagen
profesional.



ASESORAMIENTO GRATIS

HISTORIAS DE ÉXITO

Estas sesiones van más allá de una simple presentación de tus servicios, son el
primer paso para forjar relaciones sólidas. Al hacerlo, fomentarás la confianza
y el reconocimiento, impulsando el poder del marketing de boca a boca.

Ofrecer sesiones gratuitas es una estrategia poderosa para atraer clientes
¿Qué mejor manera de demostrar tu experiencia que dejando que las
personas la vivan por sí mismas?
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En estas sesiones, no solo tienes
la oportunidad de mostrar cómo
puedes ayudarlos a alcanzar sus
objetivos, sino también de
generar confianza y
diferenciación en un sector
altamente competitivo. 

¿QUÉ DESAFÍOS ENFRENTAN EN SU¿QUÉ DESAFÍOS ENFRENTAN EN SU
ALIMENTACIÓN O RUTINA DEALIMENTACIÓN O RUTINA DE

EJERCICIO? ¿QUÉ METAS HANEJERCICIO? ¿QUÉ METAS HAN
INTENTADO ALCANZAR SIN ÉXITO?INTENTADO ALCANZAR SIN ÉXITO?  

Al entender sus necesidades, podrás
ofrecer soluciones personalizadas que

realmente marquen la diferencia.

Es importante compartir testimonios de clientes que han logrado transformar
su salud y bienestar contigo. ¿Qué mejor manera de generar confianza que
mostrando resultados reales?

Son una prueba poderosa de la
efectividad de tus servicios y te
posiciona como un profesional de
referencia.

CUÉNTALAS DE MANERACUÉNTALAS DE MANERA
AUTÉNTICA PARAAUTÉNTICA PARA
CONECTAR CON QUIENESCONECTAR CON QUIENES
AÚN DUDAN EN INICIARAÚN DUDAN EN INICIAR
SU PROCESO.SU PROCESO.Publicarlas en tu web y redes sociales

permite que otros vean el impacto
positivo que has tenido en la vida de
tus clientes. ¿Qué cambios han
experimentado en su energía,
rendimiento o composición corporal?
¿Cómo ha mejorado su relación con
la alimentación o el ejercicio?

Inspirarán a los
potenciales
clientes a dar el
primer paso.



Comunicar con claridad las condiciones y la
duración de la promoción. Una oferta bien
estructurada no solo atrae clientes, sino que
también refuerza la confianza en tu marca y
fideliza a quienes ya han probado tus servicios.

L A  C L A V E

MARKETING

Herramientas como

te permiten editar videos fácilmente
desde tu celular con efectos
llamativos, música y texto.

CAPCUT, INSHOT,
CANVA VIDEO
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POR TIEMPO LIMITADO
Son una estrategia de marketing poderosa para captar la atención y motivar
decisiones rápidas. ¿Quién no ha sentido la necesidad de aprovechar una
oferta antes de que desaparezca?

incentivamos a los clientes a
actuar de inmediato y descubrir
el valor de lo que ofrecemos.

AL CREAR URGENCIA

Más allá de aumentar las ventas,
estas ofertas pueden ser el punto
de entrada perfecto para nuevos
clientes. 

¿DESCUENTO EXCLUSIVO, PAQUETE¿DESCUENTO EXCLUSIVO, PAQUETE
ESPECIAL O BONIFICACIÓN PORESPECIAL O BONIFICACIÓN POR
REFERIDOS?REFERIDOS?

En un mundo donde la atención dura solo segundos, ¿qué mejor manera
de destacar que con videos atractivos y dinámicos?

Desde rutinas express hasta consejos de alimentación o testimonios de
clientes, los videos no solo captan la atención, sino que también transmiten
confianza y explican mejor los beneficios de tus servicios. 

¿NO SABES POR¿NO SABES POR
DÓNDE EMPEZAR?DÓNDE EMPEZAR?

No olvides que los primeros 10
segundos son clave para captar y
no perder la atención de tu
público.



Mantener a los clientes comprometidos en su transformación es clave para su
lealtad a largo plazo. Los programas de fidelización reconocen esta lealtad y
fomentan la continuidad en tus servicios. Ofrecer incentivos, como
descuentos o acceso preferente, puede mejorar la experiencia del cliente. 

CORREOS Y MENSAJES

M a r k e t i n g  C o n v e r s a c i o n a l

Con miles de millones de usuarios de correo electrónico en el mundo, esta
estrategia se presenta como una forma efectiva y económica de hacer crecer
tu negocio.

Herramientas como

permiten crear campañas
automatizadas que fomentan la
lealtad a tu marca y mantienen
relaciones duraderas. 

MAILCHIMP,
ACTIVECAMPAIGN Y
CONVERTKIT

POR FIDELIZACIÓN
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¿SABÍAS QUE LA AUTOMATIZACIÓN¿SABÍAS QUE LA AUTOMATIZACIÓN
DEL CORREO ELECTRÓNICO PUEDEDEL CORREO ELECTRÓNICO PUEDE
HACER MUCHO MÁS QUE ATRAERHACER MUCHO MÁS QUE ATRAER
NUEVOS CLIENTES?NUEVOS CLIENTES?  

Se enfoca en interacciones en tiempo real a través de varios canales,
mejorando la comunicación en línea de forma personalizada. Con
herramientas como chatbots y aplicaciones de mensajería, puedes
mantener diálogos informales que facilitan el avance de los clientes
potenciales en el embudo de ventas.

Es esencial que los clientes sientan
tu agradecimiento y compromiso
con su progreso. Al sentirse parte
de una comunidad, estarán más
dispuestos a seguir invirtiendo en
su bienestar contigo. 

Una relación sólida no solo aumenta la
retención, sino que también impulsa el
boca a boca. Un cliente satisfecho es tu
mejor recomendación.

Estos programas crean un ciclo de
crecimiento y confianza. ¿Estás
aprovechando esta estrategia para
consolidar tu comunidad y expandir tu
alcance?

¿CÓMO PUEDES FORTALECER ESA
CONEXIÓN PARA QUE TE
RECOMIENDEN? 



COMUNIDAD EN LÍNEA

PUBLICIDAD
En el mundo digital actual, la publicidad es esencial para destacar. 

Internet ha eliminado las barreras para crear comunidades, convirtiendo redes
sociales y blogs en espacios clave para conectar globalmente. Construir una
comunidad de seguidores o clientes te posiciona como un referente en tu
sector. 
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AUNQUE PAGAR POR
VISIBILIDAD PUEDE PARECER

COSTOSO, ES UNA FORMA
RÁPIDA DE POSICIONARTE EN

EL COMPETITIVO MERCADO DEL
BIENESTAR. 

¿CÓMO PUEDES HACER QUE
TU CONTENIDO LLEGUE A
MÁS PERSONAS? 
Si estás en Instagram,
Facebook o YouTube,
invertir en META ADS
puede ayudarte a resonar
con un público más
amplio.

La clave es la especificidad Cuanto más concreto sea tu enfoque, mayores
serán tus posibilidades de destacar. Por ejemplo, promocionarte como
especialista en nutrición para atletas te permite conectar mejor con quienes
buscan exactamente lo que ofreces.

En Google, también puedes optar por
anuncios que te coloquen en los
primeros resultados relacionados con
tus servicios.

Para fidelizar a tu comunidad, es esencial
ofrecer algo único, ya sea tu metodología,
valores o enfoque en entrenamiento y
nutrición. Además de lo digital, eventos
presenciales como entrenamientos en parques
o charlas pueden reforzar esa conexión.

¿ESTÁS UTILIZANDO¿ESTÁS UTILIZANDO¿ESTÁS UTILIZANDO
ESTOS CANALES PARAESTOS CANALES PARAESTOS CANALES PARA
FORTALECER TUFORTALECER TUFORTALECER TU
MARCA?MARCA?MARCA?

Herramientas como Facebook Groups o
Telegram son ideales para
comunicación directa. Discord permite
interacción en tiempo real, mientras que
Mighty Networks o Circle ofrecen un
entorno más exclusivo. 

Las comunidades no solo aportan valor a tu
negocio, sino que también te ayudan a
comprender mejor a tu público. 

¿ESTÁS ELIGIENDO LA¿ESTÁS ELIGIENDO LA
PLATAFORMA ADECUADA PARAPLATAFORMA ADECUADA PARA

HACER CRECER TUHACER CRECER TU
COMUNIDAD?COMUNIDAD?



3 ESTRATEGIAS EXTRA

¿Estás aprovechando el poder del trabajo en
equipo para fortalecer tu marca, generar más
oportunidades y ofrecer un servicio completo a
tus clientes?

Estas colaboraciones pueden darse de muchas
formas: 
🔵Seguimiento conjunto de clientes.
🔵Participación en sesiones en vivo.
🔵Publicaciones compartidas en redes. 
🔵Programas de afiliación. 

Establecer un sistema de referidos mutuos
permite que cada profesional recomiende los
servicios del otro, creando una red de confianza y
valor. 
Más allá de atraer nuevos clientes, estas alianzas
refuerzan la credibilidad y calidad de tu servicio al
estar respaldado por otros especialistas del
sector. 

¿Estás aprovechando estos espacios para
compartir tu conocimiento y atraer más clientes?
Esto no solo aumenta la visibilidad, sino que
también te posiciona como un experto en tu campo.

En estos formatos, puedes:
🔵Discutir tendencias actuales.
🔵Dar consejos prácticos.
🔵Orecer información valiosa que conecte 
     con el público. 

¿Has pensado en lanzar un reto para captar más
clientes y fortalecer tu comunidad?

Gracias a su fácil implementación y alto índice de
conversión. No solo ayuda a atraer nuevos clientes,
sino que también genera confianza en los
servicios ofrecidos.

Para que un reto funcione, debe ser concreto,
alcanzable y alineado con los productos o servicios
que ofreces. 

Por ejemplo:
Reto de movilidad: 10 minutos de estiramientos
diarios durante 15 días.
Reto de hidratación: Beber 2 litros de agua al día
durante una semana.
Reto de hábitos saludables: Evitar el azúcar
refinado durante 10 días.
Reto de entrenamiento: 30 días de sentadillas o
planchas con progresión diaria.

Para maximizar el impacto, difunde el reto en
redes sociales y anima a los participantes a
compartir sus avances. Al finalizar, puedes ofrecer
descuentos, sorteos o promociones para convertir
a los participantes en clientes. 

Además, al ser invitado, te beneficias de la
credibilidad y la audiencia ya establecida del
anfitrión. 

Aprovechar estas oportunidades no solo refuerza
tu autoridad en el sector, sino que también puede
abrir nuevas puertas para colaboraciones y
crecimiento profesional. 
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